
& 44 C F Bb Eb Ab Db

&7 Gb B E A D G

&13 C C# D Eb E F

&19 F# G Ab A Bb B

&25 C B Bb A Ab G

&31 Gb F E Eb D Db

&37 C D E Gb Ab Bb

&43 Db Eb F G A B

&49 C Eb Gb A C# E

&55 G Bb D F Ab B

Practice Progressions

1

2

3

4

5

      1 thru 5 are root motions only, no qualities are assigned.   These 
progressions will be used for practicing various chord/scales qualities. 

Concert



&61
C- F 7 Bb Bb- Eb 7 Ab

&69
Ab- Db 7 Gb F#- B 7 E

&77
E- A 7 D D- G 7 C

&85
C#- F# 7 B B- E 7 A

&93
A- D 7 G G- C 7 F

&101
F- Bb 7 Eb Eb- Ab 7 Db

&109
C- F 7 Bb Bb- Eb 7 Ab Ab- Db 7 Gb F#- B 7 E

&117
E- A 7 D D- G 7 C C#- F# 7 B B- E 7 A

&125
B- E 7 A A- D 7 G A- D 7 G G- C 7 F

6

7

6 thru 13 - Major ii V7 I



&133
C- F 7 Bb C#- F# 7 B

&141
D- G 7 C Eb- Ab 7 Db

&149
E- A 7 D F- Bb 7 Eb

&157
F#- B 7 E G- C 7 F

&165
Ab- Db 7 Gb A- D 7 G

&173
Bb- Eb 7 Ab B- E 7 A

&181
C- F 7 Bb Db- Gb 7 B D- G 7 C Eb- Ab 7 Db

&189
E- A 7 D F- Bb 7 Eb F#- B 7 E G- C 7 F

&197
Ab- Db 7 Gb A- D 7 G Bb- Eb 7 Ab B- E 7 A

8

9



&205
C- F 7 Bb- Eb 7 Ab- Db 7 F#- B 7

&213
E- A 7 D- G 7 Db- Gb 7 B- E 7

&221
A- D 7 G- C 7 F- Bb 7 Eb- Ab 7

&229
C- F 7 Bb- Eb 7 Ab- Db 7 F#- B 7 E- A 7 D- G 7

&235
Db- Gb 7 B- E 7 A- D 7 G- C 7 F- Bb 7 Eb- Ab 7

&241
C- F 7 Db- Gb 7 D- G 7 Eb- Ab 7 E- A 7 F- Bb 7

&247
F#- B 7 G- C 7 Ab- Db 7 A- D 7 Bb- Eb 7 B- E 7

&253
C- F 7 B- E 7 Bb- Eb 7 A- D 7 Ab- Db 7 G- C 7

&259
F#- B 7 F- Bb 7 E- A 7 Eb- Ab 7 D- G 7 Db- Gb 7

10

11

12

13



&265
Cø F 7Ñ 9 Bb- Bbø Eb7Ñ 9 Ab-

&273
Abø Db7Ñ 9 Gb- F#ø B 7Ñ 9 E-

&281
Eø A 7Ñ 9 D- Dø G 7Ñ 9 C-

&289
Cø F 7Ñ 9 Bb- Bbø Eb7Ñ 9 Ab-

&297
Abø Db7Ñ 9 Gb- Gbø B 7Ñ 9 E-

&305
Eø A 7Ñ 9 D- Dø G 7Ñ 9 C-

&313
Cø F 7Ñ 9 Bb- Bbø Eb7Ñ 9 Ab- Abø Db7Ñ 9Gb- F#ø B 7Ñ 9 E-

&321
Eø A 7Ñ 9 D- Dø G 7Ñ 9 C- Bø E 7Ñ 9 A- Aø D 7Ñ 9 G-

&329
Gø C 7Ñ 9 F- Fø Bb7Ñ 9 Eb- Ebø Ab7Ñ 9Db- C#ø F#7Ñ 9 B-

14

15

14 thru 21 - Minor ii V7 i



&337
Cø F 7Ñ 9 Bb- Dbø Gb7Ñ 9 B-

&345
Dø G 7Ñ 9 C- Ebø Ab7Ñ 9 Db-

&353
Eø A 7Ñ 9 D- Fø Bb7Ñ 9 Eb-

&361
F#ø B 7Ñ 9 E- Gø C 7Ñ 9 F-

&369
Abø Db7Ñ 9 Gb- Aø D 7Ñ 9 G-

&377
Bbø Eb7Ñ 9 Ab- Bø E 7Ñ 9 A-

&385
Cø F 7Ñ 9 Bb- Db- Gb 7 B Dø G 7Ñ 9 C- Eb- Ab 7 Db

&393
Eø A 7Ñ 9 D- F- Bb 7 Eb F#ø B 7Ñ 9 E- G- C 7 F

&401
Abø Db7Ñ 9Gb- A- D 7 G Bbø Eb7Ñ 9 Ab- B- E 7 A

16

17



&409
Cø F 7Ñ 9 Bbø Eb7Ñ 9 Abø Db7Ñ 9 F#ø B 7Ñ 9

&417
Eø A 7Ñ 9 Dø G 7Ñ 9 Dbø Gb7Ñ 9 Bø E 7Ñ 9

&425
Bø E 7Ñ 9 Aø D 7Ñ 9 Gø C 7Ñ 9 Fø Bb7Ñ 9

&433
Cø F 7Ñ 9 Bbø Eb7Ñ 9 Abø Db7Ñ 9 F#ø B 7Ñ 9 Eø A 7Ñ 9 Dø G 7Ñ 9

&439
Dbø Gb7Ñ 9 Bø E 7Ñ 9 Aø D 7Ñ 9 Gø C 7Ñ 9 Fø Bb7Ñ 9 Ebø Ab7Ñ 9

&445
Cø F 7Ñ 9 Dbø Gb7Ñ 9 Dø G 7Ñ 9 Ebø Ab7Ñ 9 Eø A 7Ñ 9 Fø Bb7Ñ 9

&451
F#ø B 7Ñ 9 Gø C 7Ñ 9 Abø Db7Ñ 9 Aø D 7Ñ 9 Bbø Eb7Ñ 9 Bø E 7Ñ 9

&457
Cø F 7Ñ 9 Bø E 7Ñ 9 Bbø Eb7Ñ 9 Aø D 7Ñ 9 Abø Db7Ñ 9 Gø C 7Ñ 9

&463
F#ø B 7Ñ 9 Fø Bb7Ñ 9 Eø A 7Ñ 9 Ebø Ab7Ñ 9 Dø G 7Ñ 9 Dbø Gb7Ñ 9

18

19

20

21



&469 ∑ ∑ ∑ ∑

&473 ∑ ∑ ∑ ∑

&477 ∑ ∑ ∑ ∑

&481 ∑ ∑ ∑ ∑

&485 ∑ ∑ ∑ ∑

&489 ∑ ∑ ∑ ∑

&493 ∑ ∑ ∑ ∑
&497 ∑ ∑ ∑ ∑
&501 ∑ ∑ ∑ ∑


